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� ��ـ�م ���ق ��ا� ���� ��
�ظ ا	�،             :��ـ� ��� !�ر     �ـ� ا�ـ� �" ���ا�$ راه
    %��. 4 �3 +�د �� را��2ن در ا/,%�ر +�� .-ا+,� +*( ا	�         ���) �� روز و �

                3!�+ �� *%�" �+ـ�� �3 ��ا9%* ه� �;*اد ":3 ا��,�و8%9 �� �7��� از 6ن ��%

ر ه��ا) ("ـ� هـ%A �@%ـ%�� در 6ن 9*هـ%* و 96ـ�ا �ـ� ?ـ�رت "��ً= را��2ن                ) �� ��

 .در ا/,%�ر د��2ان �Bار ده%*) ا.��ر� �� -�,� +�� را�*�ن
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 او�� ��  

 
 

#�3و��� �0 . #3ـ�و�� ا�ـ2=�د) 7ـ	) در ا�ـ> راهـ
�� از �ـ
��; �:ـ2�! ا�
2���2 9�د8ور� 7	) ا�	          : #
%ـ�5 
                         ;��
دارا� �ـ�م صـ�حC �ـ� �ـ�م ���B2ـ�ن ه�ـ2
	 �ـ	ون #�Aـ�� و ه��ا) �� 8ن ع��رت ا�2=�د) 7	) ا�	 و �


د)���� از� E:B� �0 �F� ذ0 ع ,�� H) ا�	7 �. 



 

 

����� �� ��ره��� ا�� �� ��� ���� ��� از ه�
	�� ا���م     :1 	�������    ����ا�� راه
از ه� � ا��وز . ت!�ر�+ و �!�&� ه�
	�� ��� از )��( ا�� � �� ا)'&��ن ر� �$ ا��             . ده! � 

                       � !�/!4 از 3	ا��ن �12    . &�!� �!� ا�!� راه!��� را -0!�ز ��! � و /��!+ ت���!��ت -�!�ا ��ددا�!� �
� در��;!� ه�
!	�� از را$ دور، ا)'&!�ت 9ز�!� را )�( -��8 ��67 ��$ ��                 �!��	ط ��� �!� راه!
 �!� ا��  و��!� �!� ا��! � �!�� را در��;!� ��! =       . ا��! � ;����! �   com.Reiki@hamsafar-درس  

�� 3	اه!� �!	د �!� �!�� ا�� راه��� را �@�?<� ��د$ ا�� و -��د                !>��7 در��;� ه�
	�� در روز و 
        �� ��	!
 ا�� در ��� ا�� ��رت  وا� ��� ار��ل 3	اه� ���!�&� ت<  !� �!�$ را دار�!� و ه�

�� در ����      �� ���� +�ض �� ا�� راه�- &, در�&+�' ه (���) ��� د%' 	& ��%�    ) ا#�" (ا� ��� �
          ��� ا����
!�س �!�د�� 9زم ا�!�     . خ�اه�� ���د ��2 �� & از ه (���) ��& ر���) 	-��0ف Bا7!� ا

         ��	
�!� ��D � ت� ت�ر�+ ج��� ه� �!� �!E �از��، ا���! � F!G& را ��	!
�<�	9ً دو���� ه� (ه� ��
 .��ا� ��� ا�M�3ص داد$ �	د)  �F ا���B9ود ��&� 

 

�!�اج<� ��              :2 	��� �����    �!�DNج�� ����!� از ج�E!� ا�!� راه! �ه! �O8ام از �	�!�� ه!�
���� ��� P�D/ .�Oو$ �� / از ر�'&  �� �� N�P�� ر  در�O�- ����EB ا� �� ه�	ز � ��ر

              ��O���!�$، �!�ا� �!�ه1 دور$ در�!�ن و �!�ه1 اQ!�ات ج���� داروه� �� �� &�	ان �P در��ن 
� ���� �،ه�D7 �� )	ر �����R7 �� ��ون ��	رت �P�D/ P. ا���6د$ ;�O� S@� دارو را . 

 

 

 �������ر
 

 I9 �� � !�� ر� � �
ش او�	�	! �Kم، #���
 

�� ��د) ��ا� ر��	ن            �����F �� د���   �� I2��� �� و�ن او�
ل ر� � �� ��ن -
                     IFاو� 	

�ـ� ا7ـ�اق �ـ� رPـ; #�ـ�م �B#K Bـ
ن و P�اهI 8وردن �K�H و O�وت �� ��

    ��
�8
ن ���SP !   HـR �� �� ه�� ،H-� ر� � ��د��ا9 I*� �0 ��زT ��ر� � �� ! ا
� � #�ز) او"�> U	م در           � H��� � ن ر����� ��
.  7�وع ر� � ا�H  روش ز�	9ـ��، ه��


ا�ـ	� �0 از ر� � 7
�	) ا�	 �� د�H �� �8	 ا9� �2عF	 ���7	 �� �0ر �� ا��ژ�               P ـ�م�#
��د 9�2P> از ا��ژ�، ���ز ��     . �:3ـ
ص ر� ـ� دادن �� �
د#
ن و ��ا��U ه�� ��د) ر� �           

صـ�ف وUـH و ا��ژ� دار) و در ��Z�2 ����	 ر� � رو �� U�ص �عT RSP �0 ����8 (,Zز��                
ر� ـ� �ـ� ��7 ا.�ز) ��� د) از ز�	P �9�ار 0
�	 و"� ه��         . 	ش ا7ـ��2) �*ـ���	    �:
ر� ـ

ه��
�� ر� � ��PKص�� . #��ـ�F و �Bـ Kت ��7 رو هI �� دPع� ا� از ��> ��� ��)    
                 �0 H��� Iه �
0ـ�ر و �
�ـ� و ه��ـ� �
��ـC �ـ�ا#
ن �ـ�	ا ��ـ� 0ـ
� و هـ�[ #\ـ��

 <�B� ^��� .        �0 (د ���9 	ل ز�
�� ��� ( اص
ل ر� � ه�2
	  ر� � �� ��7 �� اص
     IF� و ��و ر� � �� ��7 �� ا#�3ل دا��4 �� ا��ژ� �� د) #�            ) اص
ل ا��UK ��د)، 0

          	�

��F ر� �       . هـ� �
Uـ; 0ـ� �
ا��2	 از اون ا�2=�د) 0B�2�	� �� C�0�# ژ� �0 در�ا�
	�7�� 	��
�0 2
ن �� 0
� �=��F	 �0 ه��2	 و �0 �� #. 

 
         ��
ر� �، ��7 �� (
ر �0�` و ا�	� ��        ) �
	��ز�#
ا�(�ـس از در��PـH ه��ـ

      	�

ا��	   . �
ـ�; ر� ـ� � `32�� 7# �� �� �
د     �0.

د را 7�وع 0
�	 و �� �� ه� �� 

	)              .د�*ـ�� ر� ـ� �	هـ�	     
ر� ـ� �ـ�د) #��> و در ع�> ح�ل ع��2S��> روش د9�9
ن 0

 ه���B در . ز�	9ـ� ا�ـH 0ـ� 7ـ=�، ��0ـH و �
ه�ـ��F2 ا"Fـ� رو �ـ� ه��ا) �� ��ر)                    
�

�� �0ر �� 0
� و ه���B ��د) #��� HF.. 

 
            ��
ا.ـ�ز) �	�ـ	 �Sـ�� صـح��F2 رو �aار�ـI �ـ�ا� راه
���ـ� �0 ��7 �ع	 از ه��

0
�	 و ���I ��اغ او��U �# �c` از ه��
�� ���	 �	و��	 و ا��Zم �	�	 �� HPدر��: 



 

 

 :ت��ی���ی� ��ا	 �ش��ی� �� �� ��دن و دی�ن ا��ژ	
  


ا      � �ه	 0�د �0 #
ا���� حس 0�دن و د�	ن ا��ژ� �
د#�ن را   ر� ـ� �ـ� �0 ��7

	 ��ا� #Z��� ه��                ��� �Z�2� �� �9ح�2 ا �ت ز��
�� #���> اP,ا�� ده�	 ا�� ا��Zم #���


د را در #���
��F ��د) ز�� :�IF. �عـ	� 7ـ�� �=ـ�	 �
اهـ	 �
د       � ��Fح�2ً� #��م ح� 
                  !�0
ـ�	 و F�8ـ� را -ـ
	 �ـ�ر در ز���Fـ�� �:ـ2 Hددا7ـ��)�#  �F�7 و �Fم ) .ـ�حً� صـ�ح�Zا�


.ـ� دا7ـ�2 ��7ـ�	 0ـ� ا�ـ> #���ـ
�ت .ـ,ء ر� ـ� ���2
	 ا�� ��ا� #Z��� ه��               . دهـ�	 #


د� 	
 .�ع	� ��7 �=�	 �
اه
 

 :ت��ی! دی�ن ا��ژ	
 


ر ���)                 � ;�
#�.ـ�حً� �ع	 از دوش 9�2P>، در .�� ���2ً� #�ر� � �0 در 8ن ه�[ �
     	�
�B

	) ا� و.
د �	ا7�� �27	 �
*�2Bن ا�7ر) د��F2 را �� هI �,��	 و �gس         ا�. 0

.  ���2��2�� �F�8 را �� (�ف هI ���ور�	       30-20! حـ�T از �Pصـ�� حـ	ودا      . از هـI دور 0
ـ�	     
            	�
و�2U ا�*�2Bن �� . ا�ـ> �0ر را ����ر 8رام ا��Zم ده�	 و �� ه
ا� ��> ا�*�2Bن �*�) 0


*��	  هـI ر�ـ�	�	 F�8ـ� را حـ	ود دو �ـ��2��2� از هـI دور 0
ـ�	 و �ـ�                   � �F�8 <ـ�� ��ـ\P .
                 	�
0 �اح Tً��2��  B- .ـ��ن �ـ
د را از #��0ـ, ��رج 0
�	 و ا�*�F2B را ��0 دور و �,د�


ط ر�*� را ���
�	 �0 ��> دو         n� �2ح �� oر�ـ ��-ـ�,� 7ـ��� دود �ـ� +ـ��ر 7ـ� 	ا�ـ�
#
                  	
ح�2ً�  .ا�*BـH 7ـ�� ه�ـ2
	 و �ـ� دور و �ـ,د�� 0ـ�دن ا�*Bـ�2��2ن  �0 ��0�� �8

Fح�ــ p��20ــ� هــ�[ -ــ�, �ح2ــ(���2ن را �ــ 	�	ر�ــ� �Zــ� ا�ــ> �2ــ�� �) � ا9ــ	د�ــ	ــB�  (
	�
0 H7ددا��. 

 

ع �� +�وب �
ر�7	 �0                  �
ق را در P\�� ��ز و در ه
*�م (P <���# 	�2ا��
ا9ـ� #


�	 �0 ���8ن رو �� رو� ��7        . هـ
ا ���ـ� رو7ـ> ���H هI ا��Zم ده�	         �B

ر� �)
 ا9� �� ا�> ��Z�2 �حp��2�)2 ح��2��Fن را ح�2ً�   .��7ـ	 و ه�ـ�ن #���ـ> را ا�Zـ�م دهـ�	           

0
�	)  �B	د�	) �ر��	�	 �0 ه�[ -�, H7ددا��. 
 

�ــس از #���ــ
�ت Pــ
ق ا9ــ� �
ا�ــ�2	 ا�ــ�ژ� د�*ــ�ان را ���
ــ�	، اول از F�8ــ� ا.ــ�ز) 
      T�� در �c�8 r��n� I0 ر

اه�	 در �� ا#�ق �� �:� �F�8 از 	ا.�ز) داد� �س ا9g، �ـ	��ـ�*�

� �ـ� ز��ـ
� 0ـ��Kً #ـ�ر�� �� �0�Kً روU <7�ار �*���	 و �� (
ر �I�K          9=ـ�2 7ـ	) در ��ا� ـ     
رو� 7 ` ص
ر#�Bن #��0, 0
�	، -��Bن �
د را از #��0, ��رج 0
�	 و �� ا(�اف �� و                 

     	��*
ا9� ا�> #���> را در 0
ه��2ن ا��Zم ده�	 (
ر� P �0�د �HB            . 7ـ��� ه��Bـ�ن �ـ

�ـ> . �ـ� �8ــ��ن ��7ـ	 راح2ــ2� �
اهـ�	 �ــ
د   cه�  Hــ> ا�ـ ��ژ�   �ز) ا�ــ
Uــ�Kً هـI حــ

 ا9� �� �ح2(حp��2� �ً�2 ح��2��Fن را    .�ـ:
�ا��ن �� ا��#�	� را �� �
د�98) د�	) ���7	        
0
�	)  �B	د�	) �ا�> ��Z�2 ر��	�	 �0 ه�[ -�, H7ددا��. 

 
 :ت��ی! �� ��دن ا��ژ	

 
  	�
��  ��O �30س از ح	ود    . 0ـ! د�ـ�2��2ن را �ـ� #ـ
	� �ـ� هI ���"�	            . 8رام �
Bـ�

            	�
و ا�> �0ر را    ) از #S��� �ً�HB #� ��ز و ��"ع س      (ا�*Bـ�2ن د�ـ�2��F2ن را �ـ�ز و ��ـ0 �2
و ح�"�2  " ��ل ��ل زدن  "ح�T د��2ن �
د را ح�"����O  .       <�� �2 ادا�� ده�	   30هـI حـ	ود     

0ـ� �ـ�ا� �Bـ� 0ـ�دن د�ـH ��س # �ن �� ده
	 # �ن ده�	 و ا�> �0ر را هI ح	ود                 
��2��F�B- Tن را ��
	�	 و د��F2 را از �Pص�� دور �� 8را�� ��             ح ـ.  ��Oـ�� ادا�ـ� دهـ�	      30



 

 

   	�
0 �0
�	            .هـI �,د� HUو �� حس د��22ن د 	م ده��Zارام ا� ���ع\� . ا�> �0ر را ��
.�هـ� ح�� �
اه�	 داH7 ���7 �� ا�
 � د��22ن از �� �ح�R وارد �ح�R �ح �2� ��                

      H2=�وت ا�� Rح��ا� ا�> دو 
 �� �� > ا�H اح��س 0
�	 ���ـ2�� �� 7
د ا�*�ر ه

پ ه
ا� �ح I ��> دو د��22ن و.
د دارد       # �ا�> #���> رو �� 8را�� و �� ���� و �� . �ـ

�ـس از � ـ� دو �ـ�ر دور و �,د�� 0�دن د��2��F2ن، د��F2 را               . صـ�ف وUـH ا�Zـ�م دهـ�	       
و دو��ر) د��F2 را دور 0
�	 و �� ح�� �0 در ح�>          ) RSP ��"� (دو�ـ�ر) �ـ� هـI ���"ـ�	         

 ا9� �� ا�> ��Z�2 �ح2(حـ�2ً� �ـp��2 ح��2��Fن را   . د�� 0ـ�دن F�8ـ� دار�ـ	 #
.ـ� 0
ـ�	          �ـ, 
0
�	)  حس �B	�ر��	�	 �0 ه�[ -�, H7ددا��. 

 
�ـ� #���ـ> د�*ـ� �ـ� #
ا�ـ	 #ـKش �ـ�ا� حس 0�دن #
پ ا��ژ� ح
ل زا�
ه���2ن                    

                     2�

ق، د�H را از �Pص�� �� ��H زا�P ارد
�ن ��7ـ	 �ـ� ا�ـ> 7ـ ` 0ـ� �س از ا��Zم �
           	�
 ا9� �� ا�> ��Z�2 �ح2(حp��2� �ً�2 ح��2��Fن را   .�ـ���	 و �ـ� حـس د�ـ�22ن #
.ـ� 0

0
�	)  حس �B	�ر��	�	 �0 ه�[ -�, H7ددا��. 

 
 :ت��ی! $#�دت

 
�ـس از #���ـ
P ��Fـ
ق، ح	اUـ` � ـ��ر �ـ� ���ز را �� ��2ح��#� �0 ��ا�� ��                    

         
ا9� �����ن ����2	 �� . (ا��	دا�ـ�	 و �:3ـ
ص �ـ� �
ا�ـ	ن اذان و ا�U�ـ� �U` از ���ز �:
                �*c� �0 از ��.�� ���ز �� ��8> ذه�� ����B را �� ص
رت �0�Kً اص
"� و �� 8ن 7 

�� ح����F �0 در ح�> ���ز ) �ـ�د 9�Pـ�2 ا�ـ	 و �ـ� رع��ـH #�ـ�م ��ا�ـI 8ن ا��Zم ده�	                 
�[  ا9� �� ا�> ��Z�2 ر��	�	 �0 ه       �ح2(حp��2� �ً�2 ح��2��Fن را      دا7ـ�2	 #
.ـ� 0
�	 و     

,�-�	B� حس  (	�
0 H7ددا��. 

 
 .)ای! ت��ی! ����,�0 ت� و �� */ف م&ارد ,&ق ا*���ر	 ا()(:ت��ی! ت&پ ا��ژ	

 
 �ـ� عـ

ان او"�ـ> Uـ	م در رزم �ـ� ا��ژ� �� ���� رو��F7      (Chi Ball)#ـ
پ ا�ـ�ژ�   

                    �� ���
7ـ�رژ �ـ� در�ـ�ن �ـ� ا��ژ� �� �0ر �� ر) ا�� ه	ف �� از ا�> #���> RSP ه�
ن 78

�	 و �� 8را�� و راح�2 �=س � �B	        . > �ـ
ع ا�ـ�ژ�� �� ��2B�      ا� ـ�B
ح�T در . اول 8روم �

ز�ـ�ن دم SPـR �ـ� ��
ـ� �=ـس � Bـ�	 و ز���ـ�2ن را �ـ� �ـS! ده���2ن ������c	 ا�� در                         
. هـ
*�م �ـ�زدم هـ
ا را از (ـ��r ده��ـ�2ن �ـ�رج 0
ـ�	 و ز�ـ�ن را در ����ـ> دهـ�ن �*� دار�	            

0
�	    ه��ـ> #ـ
=س رو ادا�ـ� �	�ـ	           rو �0ـ� ع�ـ��> و او�ـ��ا و ز
3#
ر 0
�	 ا��ژ� از ه 

د �� ص
ر#� �*���	      �ع	 از �	#�   .وارد �ـ	ن 7ـ�� �ـ� �7       � �
� #���> د��2��2ن را .

         Hـ� در د�ـ�22ن ا��
د ح�> #���> �� #
��> �Pص�� د��F2 رو I0 �� ز��د            (0ـ� ا�*ـ�ر #
                <�
0
ـ�	 �ـ� از �2ـ��Z #���ـ> حـس ا��ژ� ��ا� #ع��> �Pص�� ا�2=�د) 0(    	�
3#
ر 0 Tح� 

ا�ـ�ژ� از ز�ـ� �ـ�ف 7ـ�� �ـ�T �� ��د و از (��r ���7 ه� و د��2��2ن ع�
ر �� 0
� #� از                         

�2�       ا�> �0 . 0ـ! د�ـ#�2
ن �ـ��ون �ـ��د و �ـ� #ـ
پ رو 7ـ ` �	)                U پ
ر رو ادا�� �	�> #� #

3#
ر 0
�	           . �Bـ� و �2
�ـ�	 ح�ـ� 0
ـ�	         	��
 اون  �ـس از ���ـ�ن #���> حس 0�دن �� #
 . دو��ر) ���� 9�د) �� �	�2
نا��ژ�

 
 
ç  ��Fح�ــ p��2ــ ــ�2ن ا� ــ�ن دارد، � ــ� ��ا� ــ
 ا9 ���# ��F,ــ� ــ
ق را � P  �ــ  عــKو) �

     ��
|` ���� ا(Kع�ت   ا�> �
رد هI �   .  �ـ�ا� �ـ> ا��ـ�` 0
ـ�	        ح�ـ��F "ح}ـ�ت ه��ـ
                Iا� �B� (ن ا�2=�د
7ـ�� �حـ����� #�Sـ� �ـ� 7ـ� و ا9ـ� از 8�ـ�ر اون �� �
�27 ه�#

2
ن �
ا��2 ���7	 �� ذ0� ��م �
د#
ن ���7(��7 8ورد) ��� �7 � ).�*� ا�
 � در ا���
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